
FDhsihg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ارومیه  مطهری شهید مرکس آموزشی درمانی

  خٛ٘شيضي ٌٛاسضي 

دوشش ٘بص٘یٗ أیٗ فشصا٘ٝ 

فٛق سخػع ٌٛاسش وٛدوبٖ  

 کودکان وونگدشسشبسي : ٔٙجع

 2020وشبة ٔشجع عت وٛدوبٖ ّ٘سٖٛ 

 
 

 

 
 

سي لاخٛ٘شيضي اص ٔجشاي ٌٛاسش يىي اص ضبيعششيٗ ٔطه

اسز وٝ ثیٕبساٖ سا ٔضغشة ٚ ٚحطز صدٜ ثٝ اٚسطا٘س ٔي 

سشفشاغ خٛ٘ي ، ٚجٛد خٖٛ لشٔض دس ٔذفٛع ٚ ا.وطب٘ذ

ئٓ خٛ٘شيضي دسشٍبٜ ٌٛاسش لأذفٛع سیبٜ سً٘ اص ع

 .ٞسشٙذ

  : عُّ خٛ٘شيضي ٌٛاسضي

صخٓ ٞبي ٔعذٜ ٚ اثٙي عطش ، خشاضیذٌي ٞبي ٔخبط 

ثي ِشٟبٔعذٜ ٚ يب اثٙي عطش ، داسٚٞب ، خشاضیذٌي ٞبي ا

لار خٛ٘ي ٚ عشٚلي سلأشي ، ٚاسيس ٔشي ٚ سبيش اخ

ا ، ٜٚاسش ، سٛٔٛس ٞبي خٛش خیٓ ، عفٛ٘زيدسشٍبٜ 

يُ لاَ خٛ٘ي ، ثذخیٕي ٞب ٚ دٞب ، اس(ثٛاسیش)ٕٞٛسئیذ

  .٘بٔعّْٛ

خٛ٘شيضي ٌٛاسضي سحشب٘ي 

يٗ لارٚجٛد ط-  عُّ لشٔض سً٘ ضذٖ ٔذفٛع ٚجٛد خٖٛ

ر ٚ حجٛثبر لشٔض لأػشف غ-  ٔػشف لشٜ لشٚط–لشٔض 

 ... آة ٌٛجٝ فشٍ٘ي–سً٘ 

عُّ سیبٜ ضذٜ ٔذفٛع   

آٞٗ ٔػشف داسٚي د خٛ٘ي وٝ اص ٔعذٜ آٔذٜ  ٚجٛ

اٌش سبيش عُّ لشٔض  ... ٚ   ٔػشف ضیشيٗ ثیبٖ–ثیسٕٛر 

يب سیبٜ ضذٖ ٔذفٛع سا دس فشد دیذا ٘ىشديذ ثٝ ٚجٛد خٖٛ 

دس ٔذفٛع ضه وشدٜ ٚ ثشاي ثشسسي ثیطشش ثٝ دضضه 

 .ٔشاجعٝ ٕ٘بيیذ

 

سي لاٜٚ اي ٘طبٖ دٞٙذٜ جٝ ٔطهقٜ- ٔذفٛع لشٔض يب لشٔض

اسز ؟  

يىي اص عُّ ضبيع سش خٖٛ سيضي ٞبي ضذيذ ٔمعذي خٖٛ 

ٖ سيضي ٚ اٌش خظظٚ ثٝ خ.سيضي ٔعذٜ يب دٚاصدٞٝ اسز

 .سشيع ٚ ضذيذ ثبضذ

خٖٛ سيضي آٞسشٝ اي وٝ اص ٔعذٜ يب دٚاصدٞٝ ٔٙطب ٔي 

ٌیشد ٚ اص ٔجشاي سٚدٜ عجٛس ٔي وٙذ ، ٔٛجت سیبٜ ضذٖ 

يخ سٚدٜ َٔذفٛع ٔي ٌشدد اص عُّ ديٍش ٔي سٛاٖ اص دٛ

يز اٚسسشاسیٛ ٚ دسٔٛاسد ثسیبس َ ، ثیٕبسي وشٖٚ يب وٛيثضس

٘بدسي اص ثذخیٕي ٞب ٘بْ ثشد 

چٝ ٚلز ثٝ دضضه ٔشاجعٝ وٙیٓ ؟  

دسسٕبْ ٔٛاسد خٛ٘ي ثٛدٖ ٔذفٛع ثبيذ ثٝ دضضه ٔشاجعٝ  -

وشد  

دسد ضىٓ ٚجٛد داسد  -

  .سٝ سً٘ صسد دس دٛسز يب سفیذي چطٓ ديذٜ ٔي ضٛد - 

 .ٚصٖ وبٞص يبثذ - 

 : دسٔبٖ ٔذفٛع خٛ٘ي

سشاسز ةٜ. اٌش ٔذفٛع خٛ٘ي ضذ، ثٝ دضضه ٔشاجعٝ وٙیذ  

آة صيبد ثخٛسيذ  . ٞشچٝ صٚدسش عّز خٛ٘شيضي ٔعّْٛ ضٛد

يىي اص سبدٜ سشيٗ ساٜ ٞبي وبٞص صٚس صدٖ ثٝ ٍٞٙبْ دفبع 

ٌٚیشي اص دیذايص ثٛاسیش ٚ ضمبق ٘ٛضیذٖ َٔذفٛع ٚ ج

ثي غیش ِشٟباٌش آسذیشيٗ يب داسٚي ضذا . صيبد ٔبيعبر اسز

اسششٚئیذي ٔي خٛسيذ ٚ دچبس ٔذفٛع خٛ٘ي ضذٜ ايذ ثٝ 

ع دٞیذ سب آٖ سا ثب داسٚي ديٍشي جبيٍضيٗ علا اندضش

  .وٙذ



 

 

سيك ٔشي طٜ فیجش٘ٛسي وٛچه اص َِٛدسايٗ سٚش يه 

دبيیٗ فشسشبدٜ ضذٜ ٚ ٚاسد ٔعذٜ ٔي ٌشدد سب ٔحُ خٖٛ 

دسخٖٛ سيضي ٞبي ٔجشاي ٌٛاسش  .سيضي سا وطف وٙذ

ٚ٘ٛسىٛدي اسشفبدٜ َسحشب٘ي دضضه ٕٔىٗ اسز اص وٛ

ٚ٘ٛسىٛدي ٔطبثٝ ا٘ذٚسىٛدي فٛلب٘ي اسز أب َوٛ. وٙذ 

 ييك ٔمعذ ٚاسد ضذٜ ٚ دس دسٖٚ سٚدٜ ثضسعش آٖ اص ِِٛٝ

   ٞذايز ٔي ضٛدلاثٝ سٕز ثب

سيك ٔشي طٜ فیجش٘ٛسي وٛچه اص َِٛدسايٗ سٚش يه 

دبيیٗ فشسشبدٜ ضذٜ ٚ ٚاسد ٔعذٜ ٔي ٌشدد سب ٔحُ خٖٛ 

دسخٖٛ سيضي ٞبي ٔجشاي ٌٛاسش  .سيضي سا وطف وٙذ

ٚ٘ٛسىٛدي اسشفبدٜ َسحشب٘ي دضضه ٕٔىٗ اسز اص وٛ

ٚ٘ٛسىٛدي ٔطبثٝ ا٘ذٚسىٛدي فٛلب٘ي اسز أب َوٛ. وٙذ 

 ييك ٔمعذ ٚاسد ضذٜ ٚ دس دسٖٚ سٚدٜ ثضسعش آٖ اص ِِٛٝ

   ٞذايز ٔي ضٛدلاثٝ سٕز ثب

 

سٔبٖ خٖٛ سيضي ٞبي دسشٍبٜ ٌٛاسش چٍٛ٘ٝ غٛسر د

ٔي ٌیشد ؟  

دسٔبٖ ثسشٍي ثٝ عّز ٚ ضذر خٖٛ سيضي داسد ٔثبَ 

دسغٛسسي وٝ عّز خٛ٘شيضي ، صخٓ ٚ يب سٛساخ ضذٖ 

ا جشاحي يسْ دسٔب٘ي ٚ سٔعذٜ ٚ اثٙي عطش اسز ثبيذ ثب 

ٔحُ خٛ٘شيضي سا ثسز ، دسغٛسسي وٝ عّز آٖ ٚاسيس 

ٔشي ثبضذ ثبيذ عشٚق ٚاسيسي سا ثب دسشٍبٜ يب داسٚ 

. ٔسذٚد وشد 

 

 

 ا سا دسٔبٖ وشدٜاي ٔشعذد ثبضذ ثبيذ عفٛ٘زٜٚ اٌش عفٛ٘ز

 ثب اسشفبدٜ اص ثشخي داسٚٞب اص ضذر اسیذ ٔعذٜ لأعٕٛ .

ٚ دسد آٖ وبسشٝ ٔي ضٛد سب ثٝ دسٔبٖ اغّي ،ٔثلا 

ضسشطٛ ٔعذٜ ثب سٛ٘ذاط ٚ يب ٔٛاسد ٔطبثٝ دشداخشٝ 

 .سضسيك خٖٛ دس ثشخي ٔٛاسد ضشٚسر ٔي يبثذ. ضٛد 

 

 

صٔبٖ دزيشش ثیٕبس ِغفب اص ٔسئَٛ ثخص يب ٔسئَٛ 

ضیفز دس ٔٛسد ٘حٜٛ سٟیٝ غزا ثشاي ٕٞشاٜ ثیٕبس ثب 

. لیٕز ٔٙبست سٛضیحبر لاصْ اخز ضٛد

اٌش ثعذ اص سشخیع ٘یبص ثٝ ٔطبٚسٜ سّفٙي داضشیذ ثب 

. ضٕبسٜ ٞبي ريُ سٕبس ثٍیشيذ 

 04431977330: وبسضٙبس آٔٛصش 

:     ضٕبسٜ داخّي ثخص 

: آدسس دسز اِىششٚ٘یه

 motahari-h-urm@umsu.ac.ir 
 

 ٔبدس ٌشأي وٛدوبٖ ثٝ عّز سٗ دبيیٗ دس :سٛجٝ **

عٛاسؼ ججشاٖ  ٔي ثبضٙذ وٝ سمٛط اص سخزٔعشؼ 

ٔشالت سمٛط وٛدن اص  خٛاٞطٕٙذ اسز .٘بدزيش داسد

.  سخز ثبضیذ

 

 

خٛ٘شيضي ٌٛاسضي فٛلب٘ي  

اسشفشاغ ٞبي خٛ٘ي خٖٛ اسشفشاغ ضذٜ ٔغشح وٙٙذٜ 

خٖٛ سيضي اص ٔشي ، ٔعذٜ يب لسٕز فٛلب٘ي سٚدٜ 

 اسز خٖٛ سيضي ثخص ٞبيي اص سٚدٜ (ٚاصدٜد)وٛچه 

لا ، اوٝ دبيیٗ سش اصدٚاصدٞٝ لشاس داس٘ذ ٔعٕٛاَ ثٝ سٕز ة

يعٙي ثٝ ٔعذٜ ثبص ٕ٘ي ٌشدد ، ثّىٝ ٚاسد ٔذفٛع ٔي 

 .ضٛد

اسشفشاغ خٖٛ ثب سً٘ لشٔض سٚضٗ ٘یض ٘طبٖ ٔي دٞذ 

 اص ثشٚص اسشفشاغ َوٝ خٖٛ سيضي سب ٔذر وٛسبٞي لت

ي سش دس ٚلاٖطٖخٛ٘ي وٝ ٔذر صٔبٖ  .آغبص ضذٜ اسز

ٜٚ اي لٝٔعذٜ ثبلي ٔب٘ذٜ ثبضذ ، ٔعٕٛلا لشٔض سیشٜ يب 

ٜٚ ٜٜ ي سٝ ٘طیٗ ضذٜ ي قَسً٘ اسز يب ضجیٝ سفب

 .اسز

خٖٛ سيضي ٞبي دسشٍبٜ ٌٛاسش چغٛس سطخیع دادٜ 

ٔي ضٛ٘ذ؟ 

 خٛد دس ٔذفٛع فمظ اص ٖ دس اغّت ٔٛاسد سطخیع ٚجٛ

يیش اسز رسيك ا٘جبْ سسز ٞبي آصٔبيطٍبٞي أىبٖ حط

، صيشا ٔمذاس خٖٛ، وٕشش اص ٔمذاسي اسز وٝ لبثُ سٚيز 

 ٌفشٝ ٔي " خٖٛ ٔخفي "ر َٔي ثبضذ ٚ ثٝ ايٗ حب

دسخٖٛ سيضي لسٕز فٛلب٘ي ٔجشاي ٌٛاسش ،  .ضٛد

دضضه اص سٚضي ثٝ ٘بْ آ٘ذٚسىٛدي ٔجشاي فٛلب٘ي 

.  سفبدٜ ٔي وٙذسا
 


